Mit tudnak masként a gazdagok?

Kdénnyen eléfordulhat, hogy az anyagi helyzetedet egész életed soran meghatarozo,
nélkulozhetetlen informaciéhoz most mindjart hozzajutni.

Azt nem nehéz megallapitani, hogyha az ember eddig képtelen volt anyagilag
megfeleléen megalapozni az életét, akkor valamit még egyszerliien nem tud... vagy
bizonyos dolgokat nagyon is rosszul tud...

Keveseknek sikerult ugyanis birtokaba jutni annak a tudasnak, ami a tisztességes
meggazdagodas alapfeltétele. Ez pedig, nem mas, mint annak megértése, hogy a
vagyoni helyzetink jelenlegi allapota és jovébeli kilatasaink, szoros 6sszefuggésben
allnak a gazdagokkal és a meggazdagodassal kapcsolatos érzelmeinkkel, illetve a
tudatalattinkban rogzitett erre vonatkoz6 programozasunkkal.

A legtobben ennek egyaltalan nincsenek tudataban, és ezért soha sem lesznek
képesek az anyagi lehetéségeik kiaknazasara.

Az 6nerdbdl anyagi jolétuket megteremték beszamoldiban gyakran hallhatjuk, hogy
"A kiilsé vilagunk - vagyis a koérnyezetiink -, egyszertien a belsé vilagunk
tiikorképe! A pénzhiany egyaltalan nem egy probléma, csupan egy tiinete
annak, ami benniink - az elménkben - folyik. A lehetb leggyorsabb és egyetlen
maédja annak, hogy végérvényesen javitsunk az anyagi helyzetiink kiilsé
megnyilvanulasi formajan az az, hogy el6szér valtozast hozunk létre annak
belsé képén."

Mi is a pénz?

Nos, a pénz, nem a legfontosabb dolog az életiinkben, de minden olyan dolog
megszerzéséhez szukség van ra, amit mi fontosnak tartunk. Egy mértékegység, ami
megmutatja, hogy az idénket - az egyik legfontosabb jovedelemteremtd
er6forrasunkat - és az energiankat,

valéban az élet fontos dolgaiba fektetjik-e bele?

Bizonyara elgondolkodtal mar azon, hogy egyeseknek miért sikertl olyan kdnnyen
meggazdagodniuk, mikozben masoknak az egész életét az anyagi gondokkal vald
klszkoddés jellemzi? A kildnbség okat talan az iskolazottsagukban, az
intelligenciaszintikben, a képességeikben kellene keresni, talan a legjobb
idépontban éppen a legjobb helyen voltak, vagy jol sikerult szakmat, vallalkozast,
vagy befektetést valasztaniuk maguknak?

Nos, a mindenkit meghokkent6 valasz erre az, hogy: Mindezek kozul egyik sem!

A magyarazat egyszerlien az, hogy valamennyien rendelkeziunk egy a személyes
vagyoni helyzetiinket meghatarozo belsé programmal, ami a tudatalattinkban van
mélyen beagyazva. Ez az, ami mindennél egyértelmiibben befolyasolja az anyagi
helyzetlnk alakulasat.

Barmilyen magas szinten igyekszlnk elsajatitani a kulonféle pénzigyi szakmai
ismereteket, az ingatlanokkal, vagy t6zsdei befektetésekkel kapcsolatos muvelteket,
targyalasi fortélyokat, marketing technikakat, ha az anyagi jolétlinkre dontéen
befolyasolo érzelmi termosztatunk nincs az egyértelm siker értékére beallitva, soha
sem leszlnk képesek az életinkben annyira ahitott anyagi kériiményeket



magunknak megteremteni. Vagy, ha netan mégis - valami véletlen szerencse folytan
- ez bekovetkezne, legnagyobb valdszinliséggel, rovid idén belll el is veszitenénk
azt (gondolj csak a LOTTO nyertesekre!). Egyszeriien ezért, mert a vagyoni
helyzetinket meghatarozé termosztatunk automatikusan olyan dontések soranak
meghozatalara 6szténézne bennlnket, aminek kdvetkezményeként hamarosan
bucsut mondhatnank a frissen szerzett vagyonunknak.

Van viszont egy j6 hirem! Ez a bizonyos "anyagi helyzetlinket meghatarozo
termosztat" ATALLITHATO! Olyan értékre, ami automatikusan biztositja szamunkra
az Ohajtott jolétet, és gazdagsagot.

Ehhez mind0ssze az észjarasunkat, a gondolkozasi szokasainkat szukséges
"atprogramozni”, és a karunkat okozé elavult hiedelmeinktél kell csupan
megszabadulni!

Erdemes elsajatitani azokat a modszereket, amelyekkel az elménket a sajat
szolgalatunkba tudjuk allitani, ahelyett, hogy az érdekeink ellen engedjik azt
dolgozni.

"Az anyagi helyzetiink, csak olyan mértékben fog gyarapodni, amilyen
mértékben mi is képesek vagyunk szellemileg fejlédni és gazdagodni.”

Létezik tehat egy nem pontosan meghatarozhaté tudomanyag, amit a gazdagok
elsajatitanak, és aminek a torvényeit, alapelveit ismerve hozzak meg a dontéseiket,
és alakitjak az életiket. Ennek alapjan tesznek szert egy sajatos észjarasra, és
gondolkodasi reflexekre. A szegényeknek ettdl teljesen eltéré gondolatok jarnak a
fejukben, és egyaltalan nem véletlen az eredményeikben megmutatkozé lényeges
kalonbség.

A gondolkodasmodunktdl, illetve a hiedelmeinktdl fugg az, hogy mit cselekszink. A
cselekedeteink pedig, meghatarozzak az elért eredményeinket.

Tanulmanyozva a gazdagok észjarasat, gondolatmenetét, arra az érdekes
felfedezésre jutottam, hogy leggyakrabban az eszunk a sikertnk legnagyobb
megakadalyozdja.

Nem annyira az uj dolgok elsajatitdasan mulik a sikeriink, mint inkabb a régen
megtanultak elfelejtésén. Fontos megértenink azt, hogy a régi
gondolkodasmddunknak kdszonhetéen a cselekedeteink eredményeként, miként
kerultunk a jelenlegi helyzetinkbe.

Sokan szeretnének meggazdagodni. Ezzel "csupan" az a gond, hogy az emberek
tulnyomé tobbsége nem rendelkezik azzal a belsé képességgel, amivel létre tudna
hozni, majd pedig, megtartani a nagy pénzosszegeket, és fel tudna vallalni a tébb
pénzzel és nagyobb sikerrel egyutt jard kihivasokat. Ez a f6 oka annak, hogy az
embereknek nincs elegendd pénze.

A gazdagok ugyanis hajlanddk megtenni azt, amit sokan nem, és ezért megtehetik
mindazt, amit masok nem tehetnek meg.

Minden azon mulik, hogy az eszlink hany szazezer, vagy millié forinttal valo
gazdalkodasra van "hitelesitve"? Mit gondolunk, hogy milyen értéktartomanyra
vagyunk feljogositva, ahol otthonosan tudjuk érezni magunkat?



A legtdbb ember sikertelen az életében. Egyes kutatasi eredmények alapjan a
lakossag 80%-anak nem sikerul az elképzelése szerinti anyagi fuggetlenséget
megteremtenie. Ennek kdvetkezményeként az emberek 80 %-a soha sem lesz
igazan boldog. Az ok egyszeri. A legtobben 6ntudatlanul - egyszerien az
eseményekkel sodrodva - élik le az életuket, "elalszanak a kormany mogott".

Az életuket felszinesen élve dolgoznak és gondolkoznak. Csak arra figyelnek oda,
amit latnak. Kizarodlag a vizualis kornyezetuk jelenti szamukra az életkorilményeket.
Pedig a vilagunkban mindaz, amit nem vagyunk képesek meglatni, az sokkal
hatalmasabb, mint amit a szemunkkel érzékellink.

Aki ezt az allitast nem hajlando elfogadni az a természet torvényei ellen fog
cselekedni. Mi ugyanis, - mint emberi él6lények - a természetnek a részei vagyunk,
és ezek a torvények rank is vonatkoznak. Ha nem vesszuk Oket figyelembe, akkor
nagyon megnehezitjuk az életinket.

Az okok és okozatok vilagaban élink. A pénz az egy kdvetkezmény, a gazdagsag
egy kovetkezmény, az egészség szintén egy kdvetkezmeény, a betegség, vagy a
tulsuly is egy kovetkezmény. Az egyetlen mddja a kilsé vilagunk megvaltoztatasanak
a belsé vilagunk megvaltoztatasaban rejlik.

Ehhez meg kell értentink az ugynevezett, megnyilvanulas folyamatanak a Iényegét.
Miszerint a gondolataink okozzak az érzelmeinket, az érzelmeink hatasara kezduink
el cselekedni, és a cselekedeteink hatarozzak meg az eredményeinket.

Mindez nagyon szép és jo, konnyen megérthet6 dolog. A f6 kérdés csupan az, hogy
honnan szarmaznak a gondolataink?

Nos, azokat egy "adatbankbdl” meritjuk. Ezt pedig, az agyunk korabbi
programozasanak eredményekeént hoztuk magunknak |étre:

Szavakkal - gyermekkorunkban hallott informaciok,

Utanzassal: fejl6édésunk soran latott példak lemasolasaval,

Tapasztalassal: mindaz, ami velink korabban megtortént nyomot hagyott bennink.

Ezek egyuttesen mélyen a tudatalattinkba beagyazva "iranyitjak” a sorsunkat.

Legtdbben azt gondoljak, hogy az életiiket a déntéseik alakitjak. Altalaban ez nem
igy van. Még abban az esetben is, ha nagyon felvilagosultak vagyunk, naponta csak
néhany olyan dontést hozunk meg, ami tukrdzi azt, hogy tudataban vagyunk a
korulottink torténd eseményeknek (altalaban minden 7 dontésiinkbél, csak egyet
hozunk meg észérvek, logikai kovetkeztetés alapjan...).

Az esetek dont6 tobbségében automata Uzemmaodban robotként éljuk az életlinket, a
régebben betanult szokasaink altal vezérelve. Ezen a ponton értelme van a
tudatunkra ébredésiinknek. Erdemes tudatosan megfigyelniink a gondolatainkat és
cselekedeteinket, mivel ekkor a jelen pillanatnak megfelel6 médon valaszthatjuk meg
azt, hogy mit tegyunk, vagy ne tegyunk, ahelyett, hogy engednénk a multbéli -
elavult, szamunkra hatranyt képez6 - bennunk rogzult programoknak, hogy
vezeéreljék a cselekedeteinket.

Ezaltal a kulonféle élethelyzetekre megfelel6en tudnank valaszolni, kihasznalva a
lehetéségeink és képességeink nyujtotta eldnyoket ahelyett, hogy a multbéli
félelmeink és gyavasagunk altal vezérelve tévesen reagalnank az eseményekre.



Eszre kell venniink, hogy a gondolataink és a hiedelmeink nem mi vagyunk, azok
nincsenek hozzank lancolva. Csak annyi értelmuk van szamunkra, amilyen
jelentéséget mi nekik tulajdonitunk. Mivel valamiben igy is ugy is hinni kell,
valasszunk magunknak olyan hiedelmeket, amelyek az érdekeinket szolgaljak, és
jémadduva tesznek bennlnket!

Valasszuk magunknak a jomaodu, sikeres emberek gondolatait, é€s akkor mi is olyan
eredményeket érunk el, amivel 6k mar rendelkeznek.

Nézzunk akkor néhany példat arra, hogy milyen gondolkodasi kulonbség figyelhetd
meg a gazdagok és a szegények észjarasban:

A gazdagok a lehetdéségekre dsszpontositanak, a szegények a nehézségekre.

A gazdagok a nyerésnek az esélyét veszik észre, a szegények a vesztesegtol
rettegnek.

A gazdagok a jutalomra koncentralnak, a szegények a kockazatra iranyul leginkabb a
figyelmuk.

A gazdagok pozitiv gondolkodasu, optimista és sikeres emberekkel keresik a
kapcsolatot. A szegények negativ, pesszimista beallitottsagu, sikertelen
szemeélyekhez vonzédnak.

A gazdagok elfogadjak a munkajuk eredménye alapjan torténé dijazas elvét, a
szegeények inkabb a bérbe adott idejuk dijazasat valasztjak.

A gazdagok keményen megdolgoztatjak a pénziket, mig a szegények keményen
megdolgoznak a pénzukert.

A gazdagok félelemérzetik ellenére is cselekednek, a szegények a félelemtdl
megbénulnak.

A gazdagok folyamatosan tanulnak és fejlédnek, a szegények ugy gondoljak, hogy
mar eleget tudnak.

A szegények dontéseit a félelemérzetiuk befolyasolja. Az észjarasuk féként akoral
forog, hogy mi nem mikodik, mi hibasodat meg barmelyik pillanatban. Elsédleges
gondolataik a kovetkezok: ,,Mi van, ha nem miik6dik? Ez nem fog menni.”

A kozeéposztalybeliek kissé optimistabbak: "Remélem, hogy mikodni fog!"

A gazdagok felel6sséget vallalnak az eredményeért, és a kdvetkez6 észjaras szerint
cselekednek és élik az életuket:

"Miikédni fog, mert miikédtetni fogom!" Ok nemcsak reménykednek a sikerben,
hanem biznak a képességeikben, a kreativitasukban, hogy probléma esetén is
fognak tudni megoldast talalni.

Mig az emberek tobbsége szivesen viseli el a kényelmes megszokott kortulményeket,
mint a kockazatvallalast, a gazdagok jol tudjak, hogy - atmenetileg - érdemes
felvallalni a kényelmetlen kellemetlen helyzeteket, mert ekkor fejlédik az ember, és
ezekbdl tanul.

"Ha tudatosan hozod magad kényelmetlen helyzetbe, id6ével cserébe nagy
kényelmet fogsz tudni majd magadnak biztositani.”

Erre biztat bennunket T. Harv Eker is, mondvan:

" Ha az a célod, hogy kényelemben érezd magad, nagy esélyed van arra, hogy
soha sem leszel gazdag. Ha viszont gazdag akarsz lenni, megvan ra az esélyed,
hogy valéban nagy kényelemben lesz részed."”



Az igazsag az, hogy a legtdbben nem igazan akarnak gazdagok lenni. Miért nem?
Azért, mert rengeteg olyan negativ gondolatot tartalmazo6 informacioval van tele a
tudatalattijuk, ami azt sugallja nekik, hogy a gazdagsagban van valami
kellemetlenség.

Mindenki agyaban van egy bizonyos mennyiségl informacié arra vonatkozéan, hogy
miért nem j6 gazdagnak lenni. Altalaban vegyes érzelmeket kelté gondolatok
kavarognak az agyunkban a vagyonosodassal, joméddal kapcsolatban. Ez a f6 oka
annak, hogy az emberek nem gazdagodnak meg.

Mivel a kérdéseinket, 6hajainkat a fejunkben leggyakrabban felbukkand hiedelmeink
alapjan fogalmazzuk meg, a vilagmindenségtdl a vonzas torvényének megfeleléen,
azt kapjuk meg, amit kérink magunknak. Ha képtelenek vagyunk egyértelmien
fogalmazni, akkor 6sszezavarjuk a vilagmindenséget, €s semmit sem kapunk.

A legfontosabb oka annak, hogy az emberek nem kapjak meg az élettél azt, amit
szeretnének az, hogy 6k maguk sem tudjak, hogy mit akarnak.

"Az életben mindig azt kapjuk, amit tudat alatt meg akarunk magunknak
szerezni, és nem azt, amit mondunk magunknak, hogy meg szeretnénk kapni."

Ha nem rendelkezel az altalad ahitott gazdagsaggal, nagyon valészini, hogy a
tudatalattid nem is annyira akarja, hogy gazdag legyél, masrészt pedig, te nem vagy
hajlandé megtenni azt, amit ehhez sziukséges.

A gazdagok az akaras harom szintje kdzul a legmagasabbal rendelkeznek. Ez az
elkotelezettség. Van, akit csupan maga a gondolat, hogy "elkételezem magam
amellett, hogy gazdag leszek"” - energiaval tolt fel, és egy I6kést ad neki, és van,
akiben ez félelmet kelt. Csupan akarni a gazdagsagot kevés, feltétel nélkuli
elkotelezettséget kell tudni vallalni.

Képes vagy-e atmenetileg lemondani a rokonaiddal, barataiddal val6 gyakori
talalkozasokrol, a hobbid (izésérdl és kockaztatni az idédet, energiadat, kezdd
pénztbkédet anélkul, hogy garanciat kapnal a megtérulésukre?

Nos, a gazdagok minderre hajlandék! Ok akar tartdsan is képesek ezeket az
aldozatokat meghozni.

Ha egyszer elkotelezed magadat a gazdagga valas mellett, akkor a vilagmindenség
segiteni fog neked, vezetni és tdmogatni fog téged, s6t még csodakat is fog neked
tenni. De el6bb, neked kell elkdtelezned magad!

Végul nézzink meg meég egy lényeges kulonbséget, ami a gazdagok és szegények
észjarasban megfigyelhet6.

Ray Krock (a Mc Donald’s gyorsétterem-lanc birodalom megalapitoja) szerint, ha
sikeres szeretnél lenni, minddssze harom feltételt kell teljesitened:

1. A megfeleld id6ben a megfelel6 helyen kell lenned!

2. Neked is észre kell venned, hogy ez mikor kovetkezik be az életedben!

3. Mindent beleadva el kell kezdened cselekedni!

Amit Ray még nem vett figyelembe az a kovetkezd: “"Neked is a megfelel6
személynek kell lenned a megfelel6 idében és a megfelelé helyen!"



De ez mar egy ujabb témakor, amit ugy hivnak, hogy: Személyiségfejlesztés!
Napjaink ujgazdagjainak egy része mar felfedezte az ebben rejl6 kiaknazatlan
lehetbségeket.

Készitette: KAJARIK Béla




